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NOTRE PROGRAMME

La publication ci-aprés des principes et des
statuts de la LIGUE dont ce petit périodique se-
ra Porgane nous dispense d’un long préambule.

Nous voulons appliquer les données positives
des sciences biologique et sociale de maniére que
les générations prochaines ne soient plus,comme
la notre et les précédentes, les fruits le plus sou-
vent non désirés d’une passion irréfléchie, du
hasard d’un rapprochement sexuel, mais au con-
traire les résultats de la volonté réfléchie de pa-
rents bien portants, vigoureux de corps et de
cerveau, sages, prudents, sachant la tache qu’ils
entreprennent, pouvant et voulant consacrer a
I’éducation de Penfant qu’ils vont appeler ala
vie, une inépuisable bonne volonté, une science
produite pardeséricuses études.

11 faut que la plus grave de toutes les ques-
tions arrive 2 étre traitée avec le sérieux qu’elle
comporte, la parfaite franchise qui lui est néces-
saire ; qu'elle cesse d’étre pour quelques uns le
prétexte de plaisanteries slupides, de grivoiseries
fastidicuses, de sous-entendus corrupteurs, et,
pour les autres, ’objet d’une hypocrite affecta-
tion de pudeur outragée. Il importe que la santé
des organes producteurs des nouveaux humains,
puisse étre préservée avec Ja méme franchise, la
wéme liberté de recherche et d’action, de dia-
gnostic et de soins, que la santé de toute autre
partie du corps humain. La loi d’exercise existe
aussi bien pour les organes sexuels ue pour ceux
de la nutrition ou de la locomotion. Ne pas leur
servir, ou leur servir mal, les moyens dCactivité
qu’ils réclament & Uage de la puberté, produit
des maux analogues A ceux que produisent I'ali-
mentation insuffisante, le manque d’exercice
muscilaire. On meurt d’amour tout comme on

meurt de faim. D’horribles préjugés tenaces
dont nous étudierons dans I’histoire, la genése
et évolution, ne permettent pas d’avouer le pre-
mier supplice aussi cruel que le second ; on a
méme des mots cruels pour qualifier certaines
manifestations de révolte de la nature outragée,
I’hystérique, cette malade & plaindre et surtout
A soigner, est pour notre épogue stupide un ob-
jet d’horreur et de mépris. La vieille fille est ob-
jet de risée pourla jeune femme plus agée qu’elle.

Il faut que cette horrible opinion publique,
amalgame hideux de préjugés de tous les temps,
entretenus par les non-sens de loutes les mytho-
logies, se transforme radicalement. Beaucoup de
généreux penseurs, guidés par les plus nobles
sentiments, ont, dans leurs ceuvres litléraires,
ouvert la voie, donné les premiers coups de sape.
Des extraits de leurs éloguents articles viendront
souvent faire une heureuse diversion a la sévérité
de nos études. Mais, ne craignons pas de le dire,
c’est aux hommes de science, aux philosophes
positifs, aux intégraux, & achever P'eeuvre, c'est
3 eux de forcer Phumanité & faire le premier pas
et leplus sérieux dans la voie de son émancipation,
A faire conquérir & la femme la LIBERTE de la
MATERNITKE.

A PROPOS DES PORNOGRAPHES

Nous tenons & déclarer formellement que la LIGUE
poursuit un but humanitaire, le plus sérieux de tous.
Elle repousse toute solidarité avec ceux qui, par paroles,
par écrits, par images, perpétuent les ineptes plaisante-
ries sans cesse répétées a propos des questions sexuclles.
Entre la propagande de la LIGUE d'uge part, les gri-
voiseries, la pornographie de I'autre, il n’ya aucun point
de contact.

Nous renvoyons & leurs auteurs les insinuations et les
calomnies déja publides & ce sujet, et d’avance aussi,
celles que ne manqueront pas de’ répéter un tas de dé-
géndrés et d'artardés pour lesquels nous avons un pre-
fond dédain.
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NOTRE PERIODIQUE

Le projet bien modeste & son début, est de publier
une fois par tiimestre a4 partir du 1°r janvier 1897, la
REGENERATION de huit pages. Afin de pouvoir le répandre
davantage, nous n'en donnons que quatre & ce premier
numeéro-programme. Le périodique de la Ligue contiendra
une portion de doctrine aussi résumée que le nécessitent son
format minuscule et sa faible fréquence; des nouvelles
spéciales du mouvement de régénération dans notre pro-
pre patrie, et dans les autres; une partie bibliographi-
que, compte-rendu des livres, brochuves, articles de jour-
naux traitant sérieusement de la question, en laissant
de coté les turpitudes et les inepties qui ne manqueront pas
de se produire; enfin des extraits d’auteurs montrant com
bien la grave question des naissances bonnes en qualité
modérées en quantité, a de tout temps préoceupé les esprits
généreux.

Nous signalerons, autant que nous le pourrons, les plus
typiques des innombrables faits qui montrent tout le mal
produit par des institutions publiques surannées dans toutes
branches, et notamment en ce qui concerne la question
sexuelle.

Si nous parvenons a secouer la torpeur, lUinertie des
parents écrasés par les soucis familiaux, & ébranler les opi-
nions mal raisonnées de tant de sociologues contre la doe-
trine rédemptrice, le besoin se fera sentir de paraitre plus
souvent, de grandir. Nous sommes préts. Et si nous le
sSommes en vain, nos successeurs plus heureux développe-
ront I'ccuvre que nous avons la satisfaction de commencer.

Ce numéro-programme est envoyé franeco & fous
ceux qui en font la demande.

CHEZ NOS VOISINS

Nous ferons plus tard 'histoire détaillée du mouve-
ment de prudence parentale chez nos voisins. Un mot
seulement surl'état dela propagande dansles différents
pays.

ANGLETERRE.— En 1877, M. le Dr Ch. R. Drys-
dale, notre Président d’honneur, a créé en Angleterre
laLigue Malthusienne. Des membres de cette Ligue,
ou la Ligue elle-méme,ontpublié un nombre considé-
rable de feuillets, de brochures populaires, d’études
plus complétes, de manuels pratiques.

La Malthusian League tient ses réunions chaque
mois ; elle publie chaque mois son journal, The Mal-
thusian (2 Frs par an), source inépuisable de rensei-
gnements démographiques de toute nature. Elle a tenu
un nombre immense de grands meetings publics ou de
réunions plus modestes. Ses missionnaires ont répandu
partoutla bonne nouvelle. Elle a eu ses martyrs, mais
tout porte a croire qu’elle n’en aura plus et continue-
rai faire sa bonne besogne humanitaire avec la persé-
vérance inébranlable qui caractérise nos fréres anglo-
saxons.,

Nous verrons plus tard en citant des chiffres les ré-
sultats qu’elle a obtenus.

NEERLANDE — contrée souvent appelée Hollan-
de etdont la Hollande n’est qu’une portion. )— La plus
qu’ailleurs se fit toujours sentir le fléau de la surpopu-
lation. En 1884, le Nieuw-Malthusianische Bond s's

fonda a I'exemple de la Ligue malthusienne anglaise,
et, circonslance heurcuse, elle obtint presque immé-
diatement une rare indépendance. Elle est publique-
ment patronnée par les hommes les plus éminents des
partis libéraux et avancés ; son ancien président,
M. Van Houten, est devenu Ministre de !"Intérieur.
Depuis 18 mois la Ligue néerlandaise, reconnue d'uti-
lité publique, jouit de la personnalité civile,

Elle ne publie pas de journal, mais bien un compte
rendu annuel et des brochures qui sont distribuées
trés libéralement. La liberté de la presse est en Néer-
lande plus compléte qu’ailleurs, et les publications de
la Ligue ne reculant devant aucun détail pratique, se
trouvent partout.

Plus réservés, sans aucune critique conire nos voi-
sins, ni aucune récrimination contre nos circonstances
spéciales, nous enverronsle sommaire trés détaillé en
francais de la derniére brochure néerlandaise sous
enveloppe fermée aux personnes majeures qui nous
le demanderont, en attendant que nous puissions en-
voyer de méme latraduction complete. (Voir : librairie
de la Ligue).

ALLEMAGNE. — Depuis longtemps beaucoup de
médecins allemands ont isolément lutté de toute leur
force contre le fléau si terrible dans leur pays de la
surpopulation, contre l'imprévoyance produisant un
énorme exceés du nombre des naissances sur celui des
décés. Clest surtout de chez eux que sont partis la plu-
part des procédés pratiques. Cependant ce n’est que
depuis quatre ans, que le mouvement a pris corps sous
forme d’association, le Sozial harmonische Verein,
fondé par M. Hausmeister, de Stuttgart. La Sozal
Harmonie que public mensuellement ce groupe, con-
tient les études démographiques les plus sérieuses. 11
a publié, il y a deux ans, un manuel pratique qui n’a
été enyoyé d’abord qu’aux médecins et aux gens de
science, et que les gens mariés seuls peuvent obtenir
gratis, en faisant une demande dans une certaine for-
me, en fournissant un certain nombre de renseigne-
ments ; cela pour metire les philanthropes distribut=urs
a Pabri des persécutions de ’Etat-Providence, fid¢le
conservateur de sg propre morale, c’est 4 dire de la
misére et de I'asservissement publics.

AUTRES PAYS. — Bien que dans les divers autres
pays de ’Occident et méme en Turquie, en Russie, et
en divers points de Exwréme Orient, les maux que
nous supprimerons soient connus et combattus isolé-
ment par nombre de philosophes, il n’existe 2 notre
connaissance dans aucune autre contrée d’organisation
qui unisse et féconde leurs efforts comme en Angle-
terre, Néerlande et Allemagne. — Cela viendra, et
d’heureux symptomes font prévoir que dans plusieurs
pays voisins, ce sera bientot.

LA LIGUE FRANCAISE
et les ligues étrangéres

La plus jeune des Ligues préconisant la prudence
parentale doit préciser la nuance qui sépare sa propa-
gande de celle de ses sceurs ainées.
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La Ligue anglaise a toujours félicité la France pour
sa faible natalité moyenne, par rapport a celle des na-
tions voisines. Elle engage les habitants des autres
pays 2 imiter la prudence des parents francais. A des
peuples de trop haute natalit¢ moyenne, les Ligues
néo-malthusiennes démontrent la nécessité d’abaisser
celte moyenne.

Or, notre faible natalité moyenne, a nous, Frangais,
est due nona Pabstention des inférieurs, maisau con-
traire a celle des meilleurs. Les mieux doués dont il
serait avantageux pour tous, de voir propager la race,
évitent au contraire de lancer un grand nombre de
descendants tomber dans 'ignoble « mélée sociale »
au milieu de la foule effrayante de dégénérés de toute
espéce qui 5’y entre-déchirent.

Ce qu’il nous faut a4 nous, c’est avant tout, que
notre faible moyenne soit die 4 "abstention des mau-
vais et non i celle des bons. Cest un point sur lequel
nous avons I'avantage d’étre d’accord avec plusieurs
des membres éminents de 1 Alliance Nationale con-
tre la dépopulation de la France.

La QUALITE prime la QUANTITE.

Il y aura lieu de revenir souvent sur ce sujet.
-

APPEL AUX ADHESIONS

Les Statuts de la Ligue de la Reégénération humaine ont
été envoyés 4 un certain nombre de personnes Sympa-
thiques, avecIappel suivant. Nous adressons nos remercie-
ments sincéres a celles qui se sont hatées de nous envoyer
adhésion et cotisation, de nous demander des feuillets de
propagande. - T

Nous renouvelons ici cet appel 4 celles qui ont négligé d'y
répondre jusciu’a présent, et nous prions toutes les per-
sonnes qui le liront ici dele considérer comme le leur ayant
été adressé directement.

Le Bureau de la Ligue prends la liberté de vous
envoyer les Statuts de cette Société, et sollicite votre
adhésion et contribution flnanciére la plus forte qu'il
vous sera possible & son ceuvre humanitaire.

Nous vous prions de communiquer cette requdéte
& vos amis et de les y intéresser également.

A tous nous demandons outre leur aide péeuniaire,
de faire connaitrela Ligue aux amis de 'humanité,
de contrtbuer & son ceuvre en conseillant les pauores
gens chargés de famille, — les gens d’une sanié débile
qu'ils risquent de transmetire & une progéntiure non
désirée, — les jeunes gens que la crainte de ne pou-
votr élever de nombreuz enfants empéche de 8’aceorder
les joies de l'amour et de la famille.

Heureux ceux & qui leur indépendance permet de
donner dés maintenant ¢ la Ligue Uappui de leur nom
etde leur influence, nous les en félicitons!

Nous serons & légard des aulres, absolument
discrets, et ne commuuiquerons jamais leur nom
avant qu’ils ne nous y autorisent. Toutefois ce nom
doit nous étre donné avec indications qui nous ren-
dent certains de ne correspondre qu’avec des person-
nes majeures.

Yoir : Broch. POUR ET CONTRE LE NEO-MALTHUSIANISME.

Nous vous prions Jde vouloir bien envoyer adhé-
sions dans la forme qu'if vous plaira, observations,
questions, mandats, & la Ligue de la Régénération
Humaine, 6, Passage Vaucouleurs (Rue d’Angoulé-
me, XIme Arrondissement), sans désignation de nom.

Le Burean de ta Ligue :
Paui ROBIN, Viee-Président de la Ligue Anglaise.
Correspondant de la Ligue Néerlandaise, président.
MBM. Marinont, Pioieiz, Mme Garnier, Membres.

Priére d’envoyer mandats pour touie somme égale
ou supériewre & 1 frane. Au dessous n’envoyer que
peu de timbres de 15 cent. mais de préférence ceux
de 5, de 2 et 1 centimes.

LIBRAIRIE DE LA LIGUE

Feuiilets 2 pagesin-12. Le cent, 50 centimes, franco parla
poste, 60 centimes. E

Ne 1. AUX FEMMES (Distribution gratuite anx femmes
majeures). — N¢2. AUX GENS MARIES (Distribution gra-
tuite aux gens mariés).

. Ne 4. LES TROIS AMIES. Canevas de scéne théatrale
imité de I'Anglais. 4 pages in-12, prix double des feuillets
simples (Sous presse).

Traduction abrégée de la brochure DE MIDDELEN TER
VOORKOMING VAN GROOTE GEZINNEN, MOYENS D'EVITER LES
GRANDES FAMILLES, publi¢e par la LIGUE NEo-MATLTHUSIENNE
NEERLANDAISE. 16 p. 50 cent. Par la poste, sous enveloppe
ouverte 55 cent. — id. fermée, 65 cent.

SOMMAIRE DES CONFERENCES de PAUL Robv sur la
REGENERATION humaine.,
Envoyé partout franco sur demande.

DE LA DEGENERESCENCE de la RA CE HUMAINT, catises
et remeédes. Comamunieation & la Sociéte d’Anthropologie de
Papzs, par PAUL RoBIN. P. V. 8tock. éditeur, Palais Ifoyal.
Prix, 25 centimes ; franco par la poste, 1 30 cent.

CO_N’I‘]_?E ET POUR le NEO-MALTHUSIANISME. La com-
municatlion du Dr E. JAvaL a PAcaddmie de médecine, et
réponse par PAUL RoBiN. Prix, 11r. ; franco par la poste,
11r.10 cent. P. V. Stock, é&diteur.

LE LIVRE DE L’EPOUSE, par le D* E. ALsuTT deLeods.
Traduction et préface par E Maeny. Prix, 1 fr. ; franco par
la poste, 1 fr. 10 cent.

ELEMENTS DE SCIENCE SOCIALE, ou Religion physique,
sociale et naturelle. Exposé sur la véritable cause, et sur le
remeéde des trois principaux maux de la société : la Pau-
vreté, la Prostitution et le Célibat; par ux DocTEUR EN
MEDECINE.

_Quatriéme édition frangaise, traduite d’aprés la 28me ¢di-
tion anglaise, revue et corrigée par I'auteur, Alean éditenr.

1 vol. de 520 pages. Prix 3 fr. 50; franco par la poste
3 fr. 90 cent.

Sous presse: Traductlon dela brochure: Die der concep-
tion vorbeugenden mittel, les moyens de prévenlr la concep-
tion, publiée par la Ligue allemande: Der Sozial - Harmoni-
sche Verein, & Stuggart.
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NOMBREUX OUVRAGES ANGLAIS, NEERLANDAIS, ALLE-
MANDS. Catalogues et informations sur demande, accom-
pagnée d'un timbre pour la réponse.

THE MALTHUSIAN, organe de la LIGUE MALTHUSIENNE
ANGLAISE ; mensuel ; on s’abonne aux hureaux de la Ligue
francaise. Prix, 2 fr. par an.

SOZIAL HARMONIE, Organe de la Ligue allemande,
SOCIAL HARMONISCHE VEREIN ; mensuel, abonnement 2 fr. 50
par an.

LIGUERE

DE LA

REGENERATION HUMAINE

Constitude & Paris, le 30 Aout 1896.
Bonne naissance — FEducation intégrale

Président d’Honneur :

C.R. DRYSDALE,M.D., M.R. C.P., Londres, Pré-
sident de la Ligue Malthusienne anglaise.

Membres d’Honneur :

Dr. Alice Vickery, de la Ligue Malthusienne anglaise.

Dr. H. Allbutt, Secrétaire de la branche médicale de la

méme.

MM. B. H. Heldt, Député, Président de la Ligue néo-
malthusienne néerlandaise. E. Kempe, Secrétaire,
1. Dijk et H. J. E. Wilten, Membres du Conseil gé-
néral de la méme.

Prof. Dr. Schoondermark, Amsterdam.

BUREAU DE LA LIGUE FRANCAISE :

Président : Paul ROBIN, Vice-Président de
la Ligue anglaise, Membre correspondant de la Ligue
néerlandaise.

Secrétaires : Marinont, A. Pioteix,

Local de la Ligue : 6, Passage Vaucouleurs, PARIS,
(Ouvert tous les jours de 9411 et de 2 4 5, le dimanche
matin seulement, le mercredi soir de 7 4 9h.)

Laissant de coté toute condition imposée aux satis-
factions sexuelles par les lois et les coutumes des
divers pays, nous posons en principe :

Que l'utilité de la création d’un nouvel humain est
une question tres complexe, contenant des considéra-
tions de temps, de lieux, de personnes, d'institutions
publiques;

Qu’autant il est désirable, aux points de vue fami-
lial et social, d’avoir un nombre suffisant d’individus
sains de corps, forts, intelligents, adroits, bons;

Autant il I'est peu d’avoir un grand nombre d'en-
fants dégénérés; destinés, la plupart, a mourir préma-
turément, tous a souffrir beaucoup, eux-mémes, a im-
poser dessoufirances i leur entourage familial, 2 leur
groupe social, a peser lourdement sur les ressources
toujours insuffisantes, des assistances publiques et de
la charité privée, aux dépens d’enfants de meilleure
qualité,

Nous considérons comme une grande faute familiale
et sociale de metire au monde des enfants'dont la sub-
sistance et ’éducation ne seront pas suffisamment as-
surées dans le milieu ou ils naissent acfuellement.

(Nous ne contestons pas que certaines réformes ou
améliorations permetiront a la terre de nourrir plus
tard un plus grand nombre d’habitants ; mais nous
affirmons qu'il est indispensable, avant de vouloir
augmenter le nombre des naissances, d’attendre que
ces réformes aient été exécutéés et aient produit leur
effet, et que du reste, la préoccupation de la qualité
devra toujours précéder celle de la quantité).

I. BUT

1. Répandre les notions exactes de science physio-
logique et sociale permettant aux parents d’apprécier
les cas ou ils devront se montrer prudents quant au
nombre de leurs enfants, et assurant, sous ce rapport,
leur liberté et surtout celle de la femme.

2. Lutter contre toute ficheuse interprétation 1égale
ou administrative de la propagande humanitaire de
la Ligue.

3. Enfin et en général, faire tout ce qui est néces-
saire pour que tous les humains connaissent bien les
lois tendancielles de I'accroissement de la population,
Jeurs conséquences pratiques, et les moyens de lutte
scientifique contre d’apparentes fatalités, afin qu’ils
deviennent plus heureux et par conséquent meilleurs. -

1. ADMINISTRATION

1. L” Assemblée générale élit un Comité de trente
membres renouvelables par tiers chaque année.

2. Ce Comité se réunit une fois par mois et toutes
les fois qn’il le juge bon. Il élit le Bureau de la Société,
fait les affaires, admet ou rejette les candidats.

3. Les actes du Comité sont confirmés ou modifiés
par 'Assemblée générale annuelle,

4. 11 s’adjoint les employés et auxiliaires dont il a
besoin. Ceux pris dans son sein, cesseraient d’avoir
voix délibérative en ce qui concerne leurs intéréts
personnels.

II3. FINANCES

1. La cotisation est de £rois francs par an au mini-
mum.

2.Seront dispensés de celte cotisation les membres
temporairement empéchés de la payer par force
majeure {maladie, chomage, etc.)

3. Les associations et groupes peuvent adhérer a la
Ligue en payant le nombre de parts qu'ils voudront.

4. Les Mcmbres de la Ligue recevront gratuitement
toutes ses publications.

1V. MOYENS D’ACTION
1. Distribution et vente de feuillets, brochures et
livres.
2. Conférences.

3. Consultations données par des praticiens dont
les adresses seront fournies aux personnes intéressées.

L. MARINONT

L’ Imprimeurr-Gérant :

Imprimerie de la Ligue, 6, Passage Vaucouleurs, Parig



